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PROVA MEDICINA DO TRABALHO
1) Séo fatores de risco para Cancer de Pele Melanoma, EXCETO:

a) Sol

b) Radiacao Ultravioleta
c) Arsénio

d) Campo eletromagnético

2) Ao atender um trabalhador de setor de montagem em inddstria, com queixa de
dor em cotovelo e em dorso de antebrago principalmente & dorsiflexdo ou
supinagédo do punho, um Médico do Trabalho realiza um teste em que, com o
cotovelo do paciente em flexdo de 90°, antebraco pronado e punho cerrado,
solicita extensao ativa do punho contra resisténcia. O teste descrito é:

a) Teste de Gerber

b) Teste da Gaveta Anterior
c) Teste de Neer

d) Teste de Cozen

3) Sobre a Norma Regulamentadora-32 (NR-32), considere as afirmativas e
assinale a alternativa que contenha APENAS afirmativas CORRETAS:

l. Toda trabalhadora com gravidez confirmada deve ser afastada das
atividades com radiacOes ionizantes, devendo ser remanejada para
atividade compativel com seu nivel de formacéao.

Il. Para os recipientes destinados a coleta de material perfurocortante, o limite
maximo de enchimento deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.

Il. Apenas lavatérios de Centros Cirlrgicos necessitam de torneiras que
dispensem o contato das maos quando do fechamento da agua.

a) Apenas |.

b) Apenaslell.
c) Apenaslelll.
d) 1,10, 1.

4) As Dermatites Alérgicas de Contato correspondem a reacao imunoldgica do

tipo:
a) |
b) 1l
c)
d Iv
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A Norma Regulamentadora numero 6 (NR-6) determina como
responsabilidades do empregado, em relacdo aos EPI (Equipamentos de
Protecao Individual), EXCETO:

Utiliza-los apenas para a sua finalidade determinada.

Guarda-los para adequada conservagao.

Substitui-los quando danificados.

Comunicar o empregador, caso haja alterac6es que 0s torne improprios para
uso.

De acordo com as orientacdes sobre Vacinacdo dos Trabalhadores contidas na
Norma Regulamentadora 32 (NR — 32), considere as afirmativas:

A todo trabalhador dos servigos de saude, deve ser fornecida gratuitamente
vacinacédo contra tétano, difteria, hepatite B e os estabelecidos no PCMSO.
E de responsabilidade do trabalhador a busca por centro de imunizagéo
gue contenha vacina eficaz contra certos agentes biolégicos a que possa
estar exposto em seu ambiente de trabalho.

A vacinagdo deve ser registrada no prontuério clinico individual do
trabalhador e deve ser fornecido ao trabalhador comprovante das vacinas
recebidas.

Apenas a afirmativa | esta correta.

Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmativas | e 1l estdo corretas.
Todas as afirmativas estéo corretas.

O melhor exame para documentar a associa¢cao da asma com o trabalho é:

Medida seriada de Peak Flow.
Teste de provocacdo com histamina
Espirometria

Radiografia de torax

A PAIR (Perda Auditiva Induzida pelo Ruido) € a diminuicdo gradual da
acuidade auditiva, devido a exposicdo a ruido. Sobre a patologia, pode-se
afirmar que:

E totalmente reversivel, apds ser cessada a exposi¢éo ao ruido.
O zumbido pode ser curado com o uso do aparelho auditivo.

Na maioria das vezes € unilateral.

E neurossensorial, por lesdo as estruturas do 6rgéo de Corti.

Sobre a Sindrome do Tunel do Carpo, € CORRETO afirmar:

Mais comum em homens, afeta, predominantemente, trabalhadores com mais
de 50 anos.

Gestacao e obesidade séo fatores de risco.

O diagndstico é dado pela eletroneuromiografia do nervo radial.

O teste de Tinel é positivo quando paciente refere dor ou parestesia ao se
solicitar para que mantenha seus punhos em flexdo completa por 60 segundos.
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10) A respeito das disposicdbes sobre o Trabalho em Altura da Norma
Regulamentadora 35 (RN-35), assinale a alternativa INCORRETA:

a) E considerado trabalho em altura a atividade executada acima de 2 metros do
nivel inferior, em que haja risco de queda.

b) Trabalhador capacitado para trabalho em altura deve participar e ser aprovado
em treinamento teorico e pratico de duracao de 08 horas.

c) A capacitacdo ao trabalhador em altura deve ser periddica a cada 6 meses e
realizada, preferencialmente, durante horério de trabalho.

d) O empregador é responsavel por promover programa de capacitacdo para
trabalho em altura.

11) Apesar de todas as pessoas possuirem direito aos servicos de salde, as
pessoas tém necessidades distintas. O principio do SUS (Sistema Unico de
Saude) cujo objetivo é diminuir desigualdades, tratando de forma desigual os
desiguais, investindo mais onde a caréncia é maior, é:

a) Universalidade
b) Equidade

c) Integralidade
d) Hierarquizagéo

12) O Ministério da Saude define a Lista Nacional de Notificacdo Compulséria de
Doencas, Agravos e Eventos em Saude Publica. A esse respeito, assinale
APENAS a alternativa CORRETA:

a) A Notificagdo Compulséria de doengas e agravos é atribuicdo exclusiva do
médico.

b) A Notificagcdo Compulséria € obrigatéria para os médicos, outros profissionais
de saude ou responsaveis pelos servicos publicos e privados de salude que
prestam assisténcia ao paciente.

c) Somente acidentes de trabalho fatais s&@o passiveis de Notificacdo
Compulséria.

d) A Notificagdo Compulséria ndo deve ser realizada diante da suspeita de
doenca ou agravo. Somente apos confirmagdo da doenca ou do agravo € que
se deve proceder a notificagao.

13) Assinale a alternativa que contenha APENAS doencas que sejam de que
sejam de Notificacdo Compulséria IMEDIATA:

a) Raiva Humana, Sarampo e Acidente de Trabalho com material biol6gico.
b) Sarampo, Rubéola e Doenca de Creutzfeldt-Jakob.

c) Sarampo, Variola e Obito por Dengue.

d) Esquistossomose, Febre amarela e Hanseniase.

14) Considere o caso clinico a seguir: trabalhador de 47 anos, mecanico de uma
empresa ceramica ha 18 anos. Em um dia normal de trabalho (8h40 ao dia, de
segunda a sexta-feira) caminha, em média, 15 quildmetros no exercicio de
suas funcdes. Nos Ultimos 5 anos iniciou com desconforto no pé esquerdo ao
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Uma conduta adequada seria iniciar o tratamento conservador, com
repouso, aplicagéo de gelo local, fisioterapia, analgésico e anti-inflamatérios
ndo hormonais, infiltracdo com anestésico ou corticoides.

O tratamento cirdrgico deve ser indicado quando o tratamento conservador
nao produzir mais resultados.

Pode se indicar acupuntura como tratamento suplementar.

O atendimento multiprofissional com a participacdo de fisioterapeuta,
psicologo e assistente social pode beneficiar o paciente.

15)No ano de 1700, um médico, considerado o pai da medicina do trabalho, ja

preconizava a importancia do trabalho na determinagdo do processo saude-
doenga e na qualidade de vida da populacdo. Para “chegar as causas
ocasionais do mal”’ e “obter uma cura mais feliz”, ele recomendava que todo
médico, ao atender seu paciente, indagasse “que arte exerce?”. O enunciado
refere-se a:

Bernardino Ramazzini.
Umberto Eco.
Domenico De Mais.
Michel Foucault.

16) Acidente de trabalho grave é aquele que acarreta mutilagao, fisica ou funcional,

ou o que leva a leséo cuja natureza impligue comprometimento extremamente
sério, preocupante, com consequéncias nefastas ou fatais. De acordo com o
Protocolo n°® 2 — Notificagdo de Acidentes do Trabalho (Ministério da Saude,
2006), qual dos critérios abaixo corresponde a definicdo de acidente de
trabalho grave?

Incapacidade para as ocupagfes habituais por 15 dias.
Incapacidade parcial para o trabalho.

Perda ou inutilizagdo de membro, sentido ou funcao.
Necessidade de tratamento em regime ambulatorial.

17) Tendo em vista os termos da Lei n® 8.112/90 no que se refere a aposentadoria

a)

por invalidez permanente, assinale a alternativa correta.

Neoplasia maligna, nefropatia grave e doencga pulmonar obstrutiva cronica sao
consideradas doencas graves que dao direito a integralidade dos proventos em
caso de invalidez

1

caminhar, subir e descer escadas e permanecer em pé, com evolucdo para dor
intensa. O diagndstico foi de fibromatose da fascia plantar esquerda. Em
relacdo ao tratamento, indique se as afirmativas abaixo sdo VERDADEIRAS
(V) ou FALSAS (F) e assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.
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b) A invalidez quando decorrente de acidente em servigco ou moléstia profissional
daré direito a aposentadoria com proventos proporcionais ao tempo de servico.

¢) Uma vez aposentado por invalidez, o servidor ndo tera direito a reversao do
processo, ainda que recupere sua capacidade laboral.

d) Cardiopatia grave, tuberculose pulmonar ativa e hanseniase séo consideradas
doencas graves que dao direito a integralidade dos proventos em caso de
invalidez.
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18) Qual dos seguintes achados propedéuticos € classicamente positivo na
tendinite de De Quervain?

a) Teste de Patrick.

b) Teste de Allen

c) Teste de Finkelstein.

d) Teste de impacto de Neer.

19) Com relagéo aos disturbios osteomusculares em membros superiores, assinale
a alternativa correta.

a) A sindrome do tunel do carpo ocorre pela compressao do nervo radial ao nivel
dos punhos, podendo ter natureza ocupacional em digitadores.

b) A sindrome do canal de Guyon deve-se a compressdo do nervo mediano em
sua passagem pelo carpo.

c) A sindrome do pronador redondo deve-se a compressao do nervo ulnar pelo
musculo pronador redondo ao nivel do antebraco.

d) A tendinite de De Quervain ocorre nos tenddes do abdutor longo e extensor
curto do polegar, podendo ter natureza ocupacional em cabeleireiros e
barbeiros.

20) Em relacdo a saude mental no trabalho, assinale a alternativa correta.

a) Alguns dos principais fatores de risco para a salde mental dos trabalhadores
sdo os assédios, excesso de trabalho, jornadas inflexiveis e ameaca de
desemprego.

b) Os trabalhadores ndo devem ser orientados a reconhecer sinais de depressao
entre os colegas, pois essa € uma atribuicdo do médico.

c) A sindrome de burnout é a fadiga causada ndo s6 pelo estresse, comum a
qualquer trabalho, mas também pelo envolvimento emocional do trabalhador.
Por isso, médicos e professores estdo mais protegidos dessa sindrome.

d) Os quadros de estresse e depressdo ndo sao tdo comuns entre 0s
profissionais da enfermagem, pois estes lidam melhor com as situagdes no
ambiente de trabalho.

Boa Prova!



