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PROVA TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 

1) A Terapia Ocupacional sempre se dedicou ao estudo da ocupação humana, no 
entanto, nem sempre o cliente era percebido como um ser ocupacional. As 
teorias mais atuais relacionadas à prática da terapia ocupacional têm 
preconizado o uso de abordagens centradas no cliente e baseadas em ocupações. 
Assinale a alternativa que caracteriza essa abordagem centrada na pessoa em 
Terapia Ocupacional. 

a) O cliente não participa ativamente nas escolhas das metas, sendo estas 
prioritárias e centrais apenas no processo de resultados. 

b) As metas e objetivos das intervenções devem ser focados em ocupações e 
atividades que o cliente já desenvolva e que sejam significativas para o 
terapeuta, refletindo os valores centrais da terapia ocupacional. 

c) É uma abordagem com a perspectiva centrada na ocupação que respeita as 
escolhas do cliente, suas metas e valores, promovendo e habilitando o 
engajamento em ocupações significativas. 

d) Possui ênfase na adaptação do ambiente físico, com intervenções baseadas 
apenas em protocolos padrão. 
 
 

2) A Terapia Ocupacional (TO) tem como objetivo a promoção e atenção à saúde, 
bem como sua reabilitação biopsicossocial e laboral.A intervenção terapêutica 
ocupacional é fundamentada no uso e análise de atividades como recurso 
terapêutico. Sendo assim, na Terapia Ocupacional o que significa a Adaptação 
Ocupacional? 

a) Modificação de tarefas para atender às demandas do terapeuta 
b) Adequação do ambiente para facilitar o desempenho das atividades 
c) Exclusão de atividades desafiadoras 
d) Foco exclusivo no desenvolvimento de habilidades motoras 

 
 

3) Uma das áreas de atuação da Terapia Ocupacional é a Pediatria. Sabe-se da 
importância do Terapeuta Ocupacional nessa área para auxiliar no alcance dos 
marcos do desenvolvimento. Dentre os objetivos a serem alcançados pelo 
Terapeuta Ocupacional na pediatria, qual alternativa é a INCORRETA. 

a) Melhorar o desempenho nas atividades de vida diária, brincar lazer, estudo e 
participação social. 

b) Realizar avaliação e planejamento de estratégias que auxiliem no 
desenvolvimento neuropsicomotor, de habilidades em atraso. 
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c) Visa promover a prevenção, tratamento e reabilitação e habilitação de crianças 
com alterações apenas nos componentes motores. 

d) Ofertar um ambiente terapêutico rico em oportunidades, proporcionando a partir 
do brincar, experiências para aprendizagem, para que assim a criança adquira 
novas habilidades. 
 
 

4) Na equipe multidisciplinar responsável pela assistência a crianças com 
deficiência intelectual, o terapeuta ocupacional é um profissional essencial, pois 
atua na área do desempenho das crianças em suas ocupações. Qual o principal 
foco nessa abordagem 
a) Promover a independência nas atividades de vida diária e utilizar jogos e 

atividades lúdicas para promover interações sociais. 
b) Reduzir a variedade de atividades diárias, restringindo o contato social para 

evitar sobrecarga 
c) Excluir as atividades que podem ser desafiadoras, ignorar completamente 

comportamentos sociais inadequados. 
d) Excluir a criança de ambientes sociais para evitar estigmatização. 

 

5) O processamento sensorial é compreendido como uma função neurofisiológica 
responsável por registrar, organizar e interpretar as informações sensoriais  
captadas  pelos  sistemas  sensoriais. Apropriar-se do ambiente, estabelecer 
relações funcionais e aprender dependem da percepção, organização, 
interpretação e integração de informações sensoriais. Na abordagem de 
Integração Sensorial em Terapia Ocupacional, o que é enfatizado? 
a) Desenvolvimento exclusivo de habilidades motoras finas e grossas. 
b) Adaptação ambiental para reduzir estímulos sensoriais e aumentar estímulos 
de integração social. 
c) Treinamento intensivo em atividades recreativas. 
d) Organização e interpretação adequada de estímulos sensoriais. 
 
 

6) As doenças neuromusculares incluem um grupo de enfermidades de etiologia 
hereditária ou adquirida, muitas vezes com caráter progressivo. Podem se 
desenvolver em todas as etapas da vida humana: infância, adolescência, adultos 
e idosos, em ambos os sexos. É papel da Terapia Ocupacional no tratamento de 
distúrbios neuromusculares, EXCETO: 
a) A reabilitação motora, com foco no ganho de força muscular e redução de 

atividades de vida diária. 
b) Tem como objetivo principal o restabelecimento das funções básicas do 

paciente, como as capacidades motoras, sensoriais ou cognitivas. 
c) Readaptar o indivíduo para realizar suas funções diárias e minimizar os 

impactos que as alterações podem causar na rotina do paciente e familiar. 
d) Promove a adaptação do ambiente físico, pode sugerir ou não o auxílio dos 

recursos da tecnologia assistiva, visando a manutenção da independência e a 
autonomia do paciente. 
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7) No contexto da Terapia Ocupacional, o que significa a expressão “atividades 
significativas”? 
a) Atividades com pouco impacto emocional para o paciente 
b) Atividades padronizadas sem considerar os interesses do paciente 
c) Atividades que tenham significado e relevância pessoal para o paciente 
d) Atividades exclusivamente recreativas 

 

8) Segundo o Código de Ética e Deontologia da Terapia Ocupacional, constituem-
se deveres fundamentais do terapeuta ocupacional, EXCETO: 
a) Assumir responsabilidade técnica por serviço de Terapia Ocupacional, em 

caráter de urgência, quando designado ou quando for o único profissional do 
setor, atendendo à Resolução específica. 

b) Exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e obedecer aos preceitos 
da ética profissional, da moral, do civismo e das leis em vigor, preservando a 
honra, o prestígio e as tradições de sua profissão. 

c)  Oferecer ou divulgar seus serviços profissionais de forma compatível com a 
dignidade da profissão e a leal concorrência. 

d) Negar a assistência ao ser humano ou à coletividade em caso de indubitável 
urgência. 
 

 
9) O Conselho Federal que regulamenta a profissão de Terapia Ocupacional 

(COFFITO)  preconiza os parâmetros assistenciais terapêuticos ocupacionais em 
contextos sociais, dentro destes estão os serviços, programas e projetos 
socioambientais, econômicos, diversas modalidades associativas e com 
comunidades tradicionais e outras tecnologias de suporte para inclusão 
sociocomunitária. Dentre essas tecnologias esta a tecnologia assistiva e recursos 
auxiliares, sendo um meio de assistência terapêutica. Qual o papel do Terapeuta 
Ocupacional em relação a recursos auxiliares e tecnologias assistivas? 
a) Avaliar, selecionar, prescrever e construir adaptações e recursos de acordo 

com as necessidades apresentadas no déficit funcional no contexto sócio-
econômico cultural dos indivíduos. 

b) Apenas avaliar e prescrever recursos de acordo com a necessidade do 
paciente. 

c) Ao Terapeuta Ocupacional é solicitado a confecção de recursos auxiliares 
apenas quando prescrito por um Fisiatra, Ortopedista, Geriatra ou 
Neurologista. 

d) O terapeuta Ocupacional é o profissional que avalia a necessidade do uso de 
tecnologia assistiva e recursos auxiliares, porém não esta habilitado para 
prescrever e confeccionar os mesmos quando necessário. 
 
 

10)  Em relação ao atendimento a crianças com o transtorno do espectro autista, 
assinale a alternativa que descreve os objetivos da Terapia Ocupacional. 
a) Melhora do Controle Motor, diminuição do padrão de marcha na ponta dos 
pés. 
b) o papel fundamental desse tipo de terapia é avaliar e direcionar os déficits de 
processamento sensorial da criança. Ajudando elas a se tornarem mais calmas e 



 

4 
 

focadas e manter e desenvolver as habilidades necessárias para tornar o paciente 
funcional. 
c) Os terapeutas ocupacionais trabalham para promover, manter e desenvolver as 
habilidades necessárias para que os pacientes sejam funcionais apenas no 
ambiente escolar. 
d) Adaptações apenas no ambiente físico domiciliar e melhora nas habilidades 
motora fina. 

  

11)  Na trajetória de construção da Atenção Primária à Saúde (APS) no Brasil, o 
modelo de Estratégia de Saúde da Família (ESF) é considerado prioritário para a 
consolidação e a ampliação da cobertura da APS no País, com as equipes de 
Saúde da Família. A APS é entendida como o conjunto de ações de saúde 
individuais, familiares e coletivas que envolvem promoção, prevenção, proteção, 
diagnóstico, tratamento, reabilitação, redução de danos, cuidados paliativos e 
vigilância em saúde. 
A ESF é desenvolvida por meio de práticas de cuidado integrado dirigidas à 
população do território e por gestão qualificada e é conduzida por equipe 
multiprofissional, que assume responsabilidade sanitária local. As equipes de 
Saúde da família devem operacionalizar os princípios e diretrizes das APS, 
assinale a alternativa que contém alguns desses princípios e diretrizes 
respectivamente: 
a) Universalidade, Equidade, Moralidade, Regionalização e hierarquização, 
territorialização. 
b) Publicidade, Integralidade, Resolutividade e cuidado centrado na pessoa. 
c) Impessoalidade, Universalidade, Equidade, População adscrita, Coordenação 
do Cuidado 
d) Universalidade, Equidade, Integralidade, Longitudinalidade do cuidado, 
Ordenação da rede e Participação da Comunidade 

 
 
12) Saúde é um direito universal garantido pela Constituição Federal de 1988, a 

Constituição é bem clara e diz que “Saúde é direito de todos e dever do Estado”. 
Isso quer dizer que todos têm direito a tratamentos adequados, fornecidos pelo 
poder público. Na prática, ao criar esse direito, a Carta Magna criou também um 
dos maiores sistemas públicos de saúde do mundo. Para deixar claras a regras 
que norteiam o SUS, o poder público criou a “Carta dos Direitos dos Usuários da 
Saúde”. Esse documento traz os princípios básicos que asseguram aos brasileiros 
o acesso ao atendimento. São princípios da Carta em epígrafe, exceto: 
a) Todo cidadão tem direito a atendimento integral, com prioridade para as 
atividades preventivas, sem prejuízos dos serviços assistenciais 
b) Todo cidadão tem direito ao atendimento humanizado, acolhedor e livre de 
qualquer discriminação 
c) Todo cidadão tem direito a atendimento que respeite a sua pessoa, seus 
valores e seus direitos 
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d) Todo cidadão também tem responsabilidades para que seu tratamento 
aconteça de forma adequada 

 
 
13)  Em relação a Portaria nº 2979/2019 que institui o Programa Previne Brasil, que 

estabelece novo modelo de financiamento de custeio da Atenção Primária à 
Saúde no âmbito do Sistema Único de Saúde, sobre o cálculo do incentivo 
financeiro do pagamento por capitação ponderada, é incorreto afirmar: 
a) Deverá ser considerada a população cadastrada na equipe de Saúde da Família 
(eSF) e equipe de Atenção Primária (eAP) no sistema de informação em Saúde 
para Atenção Básica (SISAB) 
b) Deverá ser considerada a vulnerabilidade socioeconômica da população 
cadastrada na eSF e na eAP. 
c) Deverá considerar os resultados alcançados no conjunto de indicadores 
monitorados e avaliados no trabalho das equipes de Saúde da Família e de 
Atenção Primária (eSF/eAP) 
d) Deverá considera a classificação Geográfica definida pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística (IBGE)  

 
 
14)  De acordo com o art. 198 Constituição Federal “As ações e serviços públicos de 

saúde integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema 
único, organizado de acordo com as seguintes diretrizes: I – descentralização, 
com direção única em cada esfera de governo;II – atendimento integral, com 
prioridade para as atividades preventivas, sem prejuízo dos serviços 
assistenciais;III – participação da comunidade.” 
A Lei nº. 8.142/1990 dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do 
Sistema Único de Saúde (SUS) e sobre as transferências intergovernamentais de 
recurso financeiro na área da saúde e dá outras providências. À luz da legislação 
em epígrafeno que se refere ao Conselho Municipal de Saúde é incorreto 
afirmar:  
a) é órgão colegiado composto por representantes do governo, prestadores de 
serviço, profissionais da saúde e usuários. 
b) atua na formulação de estratégia e no controle da execução da política de 
saúde na instância correspondente, inclusive nos aspectos econômicos e 
financeiros. 
c) O conselho de saúde, no âmbito de atuação em qualquer esfera tem caráter 
meramente consultivo. 
d) As decisões do Conselho da Saúde serão homologadas pelo chefe do poder 
legalmente constituído em cada esfera do governo. 

 
 
15) A Política Nacional de Humanização (PNH) existe desde 2003 para efetivar os 

princípios do SUS no cotidiano das práticas de atenção e gestão, qualificando a 
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saúde no Brasil e incentivando trocas solidárias entre gestores, trabalhadores e 
usuários. 
São propósito da Política Nacional de Humanização exceto: 
a) Aprimorar, ofertar e divulgar estratégias e metodologias de apoio a mudanças 
sustentáveis dos modelos de atenção e de gestão. 
b)Indissociabilidade entre atenção e gestão, a transversalidade, o protagonismo, 
a corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivo. 
c) Implementar processos de acompanhamento e avaliação, ressaltando saberes 
gerados no SUS e experiências coletivas bem sucedidas.  
d) Desenvolver tecnologias relacionais e de compartilhamento das práticas de 
gestão e de atenção. 

 
 

16)  A Cúpula do G20 é a reunião entre os chefes de Estado ou de Governo dos 
países membros. O termo “Cúpula” tem origem em sua definição em inglês 
“Summit” e refere-se ao ponto mais alto de uma montanha. Portanto, a Cúpula é 
o momento de ápice das mais de cem reuniões do G20, ao longo de todo um ano.  
No Brasil, a Cúpula de Líderes do G20 será realizada em novembro de 2024:  
Sobre a Cúpula do G 20 assinale a alternativa correta: 
a) Será realizada no Rio de Janeiro, nos dias 18 e 19 de novembro e contará com 
a presença das lideranças dos 19 países membros, mais a União Africana e a 
União Europeia. 
b) Será realizada em Curitiba, nos dias 17 e 18 de novembro e contará com a 
presença das lideranças dos 19 países membros, mais a União Africana e a 
União Europeia. 
c) Será realizada no Rio de Janeiro, nos dias 18 e 19 de novembro e contará com 
a presença das lideranças dos 20 países membros, mais a União Africana e a 
União Europeia. 
d) Será realizada em São Paulo, nos dias 17 e 18 de novembro e contará com a 
presença das lideranças dos 20 países membros, mais a União Africana e a 
União Europeia. 
 
 

17)  As mudanças climáticas estão ocorrendo e já é possível notar algumas 
modificações que certamente relacionam-se com a ação do homem. As recentes 
ondas de calor é uma mostra dessas mudanças. Assim sendo, são necessárias 
ações urgentes para que nosso impacto no meio ambiente seja reduzido. 
Analise as alternativas abaixo e marque aquela que não indica uma forma de 
deter o avanço das mudanças climáticas. 
a) Realizar técnicas na agricultura que evitam a emissão de carbono. 
b) Criar programas de reflorestamento, principalmente em áreas urbanas. 
c) Aumentar o uso de combustíveis fósseis. 
d) Realizar frequentemente a regulagem dos carros. 
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18)  A desoneração da folha de pagamento tem sido um tópico de intensas 

discussões e mudanças recentes no cenário governamental brasileiro. O debate 
sobre a desoneração da folha de pagamento como estratégia legislativa para 
redução dos encargos previdenciários ganha destaque, com raízes nos últimos 20 
anos. 
Sobre a desoneração da folha de pagamento é correto afirmar: 
a)A desoneração da folha de pagamento é um benefício fiscal que oferece à toda 
e qualquer empresa instalada no País a oportunidade de substituir o pagamento 
dos encargos trabalhistas da folha de pagamento por uma alíquota menor sobre a 
receita bruta.   
b) É um benefício fiscal que oferece as empresas de determinados setores da 
economia a oportunidade de substituir o pagamento dos 20% de contribuição 
previdenciária patronal básica da folha de pagamento por uma alíquota menor 
aplicada sobre a receita bruta. 
c) É um benefício fiscal que desobriga todas as empresas de quaisquer setores a 
deixar de pagar os 20% de contribuição previdenciária patronal básica da folha 
de pagamento. 
d) É um benefício fiscal que oferece as empresas de determinados setores da 
economia a oportunidade de substituir o pagamento dos 20% de contribuição 
previdenciária patronal básica da folha de pagamento por uma alíquota menor 
aplicada sobre a receita liquida. 

 

19) Sob holofotes desde o governo do ex-presidente Jair Bolsonaro, a ABIN 
(Agência Brasileira de Inteligência) agora está no centro de uma investigação da 
Polícia Federal que apura o uso ilegal de uma ferramenta de uma ferramenta de 
espionagem chamada FirstMile, o programa israelense foi comprado no fim do 
governo do ex-presidente Michel Temer, há poucos dias da posse de Bolsonaro, 
e usado até maio de 2021. 
Com base na Lei nº 9.883/1999, que instituiu o Sistema Brasileiro de 
Inteligência (SBI) é correto afirmar que a nomeação do diretor-geral da Agência 
Brasileira de Inteligência (ABIN), depende da aprovação: 
a) da Câmara dos Deputados e Senado Federal. 
b) Somente da Câmara dos Deputados. 
c) Do Presidente da República e do Supremo Tribunal Federal. 
d) Do Senado Federal. 

 
 
20) O número de casos de dengue nas duas primeiras semanas de 2024 foi mais que 

dobro do registado no mesmo período do ano passado, segundo dados do 
Ministério da Saúde. A dengue faz parte de um grupo de doenças denominadas 
arbaviroses, que se caracterizam por serem causadas por vírus transmitidos por 
vetores artrópodes. No Brasil, o vetor da dengue é a fêmea do mosquito Aedes 
aegypti. São exemplos de sintomas da dengue, exceto: 
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a) dor abdominal (dor na barriga) intensa e continua ou sensibilidade. 
b) Febre vespertina, sudorese noturna e tosse seca ou produtiva por 3 semanas 
ou mais. 
c) vômitos persistentes. 
d) sangramento de mucosa. 

 
 
 

Boa Prova! 


