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PROVA B FISIOTERAPEUTA 
 

1) Na trajetória de construção da Atenção Primária à Saúde (APS) no Brasil, o modelo 
de Estratégia de Saúde da Família (ESF) é considerado prioritário para a consolidação e 
a ampliação da cobertura da APS no País, com as equipes de Saúde da Família. A APS 
é entendida como o conjunto de ações de saúde individuais, familiares e coletivas que 
envolvem promoção, prevenção, proteção, diagnóstico, tratamento, reabilitação, 
redução de danos, cuidados paliativos e vigilância em saúde. 
A ESF é desenvolvida por meio de práticas de cuidado integrado dirigidas à população 
do território e por gestão qualificada e é conduzida por equipe multiprofissional, que 
assume responsabilidade sanitária local. As equipes de Saúde da família devem 
operacionalizar os princípios e diretrizes das APS, assinale a alternativa que contém 
alguns desses princípios e diretrizes respectivamente: 
a) Universalidade, Equidade, Moralidade, Regionalização e hierarquização, 
territorialização. 
b) Publicidade, Integralidade, Resolutividade e cuidado centrado na pessoa. 
c) Impessoalidade, Universalidade, Equidade, População adscrita, Coordenação do 
Cuidado 
d) Universalidade, Equidade, Integralidade, Longitudinalidade do cuidado, Ordenação 
da rede e Participação da Comunidade 
 
 
2) Saúde é um direito universal garantido pela Constituição Federal de 1988, a 
Constituição é bem clara e diz que “Saúde é direito de todos e dever do Estado”. Isso 
quer dizer que todos têm direito a tratamentos adequados, fornecidos pelo poder 
público. Na prática, ao criar esse direito, a Carta Magna criou também um dos maiores 
sistemas públicos de saúde do mundo. Para deixar claras a regras que norteiam o SUS, o 
poder público criou a “Carta dos Direitos dos Usuários da Saúde”. Esse documento traz 
os princípios básicos que asseguram aos brasileiros o acesso ao atendimento. São 
princípios da Carta em epígrafe, EXCETO: 
a) Todo cidadão tem direito a atendimento integral, com prioridade para as atividades 
preventivas, sem prejuízos dos serviços assistenciais 
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b) Todo cidadão tem direito ao atendimento humanizado, acolhedor e livre de qualquer 
discriminação 
c) Todo cidadão tem direito a atendimento que respeite a sua pessoa, seus valores e seus 
direitos 
d) Todo cidadão também tem responsabilidades para que seu tratamento aconteça de 
forma adequada 
 
 
3) Em relação a Portaria nº 2979/2019 que institui o Programa Previne Brasil, que 
estabelece novo modelo de financiamento de custeio da Atenção Primária à Saúde no 
âmbito do Sistema Único de Saúde, sobre o cálculo do incentivo financeiro do 
pagamento por capitação ponderada, é INCORRETO afirmar: 
a) Deverá ser considerada a população cadastrada na equipe de Saúde da Família (eSF) 
e equipe de Atenção Primária (eAP) no sistema de informação em Saúde para Atenção 
Básica (SISAB) 
b) Deverá ser considerada a vulnerabilidade socioeconômica da população cadastrada 
na eSF e na eAP. 
c) Deverá considerar os resultados alcançados no conjunto de indicadores monitorados e 
avaliados no trabalho das equipes de Saúde da Família e de Atenção Primária 
(eSF/eAP) 
d) Deverá considera a classificação Geográfica definida pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE)  
 
 
4) De acordo com o art. 198 Constituição Federal “As ações e serviços públicos de 
saúde integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema único, 
organizado de acordo com as seguintes diretrizes: I – descentralização, com direção 
única em cada esfera de governo;II – atendimento integral, com prioridade para as 
atividades preventivas, sem prejuízo dos serviços assistenciais;III – participação da 
comunidade.” 
A Lei nº. 8.142/1990 dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do Sistema 
Único de Saúde (SUS) e sobre as transferências intergovernamentais de recurso 
financeiro na área da saúde e dá outras providências. À luz da legislação em epígrafe no 
que se refere ao Conselho Municipal de Saúde é INCORRETO afirmar: 
a) é órgão colegiado composto por representantes do governo, prestadores de serviço, 
profissionais da saúde e usuários. 
b) atua na formulação de estratégia e no controle da execução da política de saúde na 
instância correspondente, inclusive nos aspectos econômicos e financeiros. 
c) O conselho de saúde, no âmbito de atuação em qualquer esfera tem caráter 
meramente consultivo. 
d) As decisões do Conselho da Saúde serão homologadas pelo chefe do poder 
legalmente constituído em cada esfera do governo. 
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5) A Política Nacional de Humanização (PNH) existe desde 2003 para efetivar os 
princípios do SUS no cotidiano das práticas de atenção e gestão, qualificando a saúde 
no Brasil e incentivando trocas solidárias entre gestores, trabalhadores e usuários. 
São propósito da Política Nacional de Humanização EXCETO: 
a) Aprimorar, ofertar e divulgar estratégias e metodologias de apoio a mudanças 
sustentáveis dos modelos de atenção e de gestão. 
b)Indissociabilidade entre atenção e gestão, a transversalidade, o protagonismo, a 
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivo. 
c) Implementar processos de acompanhamento e avaliação, ressaltando saberes gerados 
no SUS e experiências coletivas bem sucedidas.  
d) Desenvolver tecnologias relacionais e de compartilhamento das práticas de gestão e 
de atenção. 
 

6) A Doença de Parkinson (DP) é uma doença degenerativa do sistema nervoso central, 
crônica e progressiva. Causada pela diminuição intensa da produção do 
neurotransmissor Dopamina. O paciente de Parkinson poderá apresentar as seguintes 
alterações, EXCETO: 
a) Apresentam dificuldades em iniciar o movimento voluntário. 
b) Apresentam lentidão tanto para realizar movimentos balísticos simples quanto para 
realizar movimentos seqüenciais. 
c) Na marcha apresentam lentidão de movimento e dificuldade em iniciação, apresenta 
passos curtos e arrastados. 
d) Perderão o equilíbrio com mais facilidade. A postura apresentada pelo paciente 
(tronco estendido, cabeça posteriorizada, cotovelos e joelhos em extensão) favorece a 
instabilidade postural. 
 
7) Em relação as técnicas utilizadas na fisioterapia respiratória, analise as afirmações 
abaixo e assinale V, se verdadeiras  ouF, se falsas. 
(   ) As posturas de drenagem, em especial a de Trendelenburg, são contraindicadas para 
pacientes com arritmias cardíacas e cardiopatias agudas e crônicas. 
(   ) A vibração manual tem o objetivo de depurar as secreções da via aérea superior.  
(  ) A Terapia Respiratória Dirigida (TRD) envolve exercícios de respiração, como 
respiração diafragmática, para melhorar a capacidade pulmonar e a eficiência 
respiratória. 
A ordem correta do preenchimento dos parênteses é: 
a) V – F – V. 
b) F – F – V.  
c) V – V – F. 
d) V – F – F. 
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8) Em 2009, o Plenário do Conselho Federal de Fisioterapia (COFFITO) deliberou pela 
adoção da Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF) 
na atenção e cuidado fisioterapêutico. Assinale a opção que indica os componentes da 
Parte 1 da CIF, relacionados à funcionalidade e à incapacidade. 
a) Estruturas corporais e influências externas na funcionalidade.  
b) Funções corporais e influências internas na incapacidade.  
c) Fatores pessoais e fatores ambientais. 
d) Funções e estruturas corporais e atividades e participação. 
 
 
9) O fisioterapeuta pediátrico estará sempre em busca de estimular o desenvolvimento 
neuropsicomotor da criança, buscando sua independência e  desenvolvimento de 
habilidades sensório-motoras e cognitivas da forma correta e no tempo esperado. Esse 
“tempo esperado” conhecido como marcos motores, segue margens de normalidades 
esperadas a cada fase, ou seja, pode variar de criança para criança. De toda forma, existe 
um tempo máximo para cada situação ocorrer. 
I. A primeira etapa motora que o bebê deve alcançar é o controle de cabeça até três 
meses de vida.  
II. O rolar deve aparecer por volta dos seis meses. 
III. Aos oito meses, a criança deve assumir a postura sentada sozinha. 
IV. Aos onze meses deve engatinhar e se puxar para a postura de pé.  
V. Aos doze meses a criança já deve estar andando livremente. 
Estão CORRETAS as afirmações que representam esse Tempo Máximo nos Marcos 
Motores: 

a) I, II, III, IV e V 
b) I, III e IV 
c) I, II, IV e V 
d) I, III, IV e V 

 

10) Após o reparo do Manguito Rotador, é recomendado exercícios que consistem 
basicamente na realização de uma automobilização por meio de movimentos circulares 
e pendulares com o braço, denomina-se de: 
a)Codman. 
b)Rockwood.  
c)Jobe.  
d)Patte. 
 
 
11) Quais recomendações o fisioterapeuta deve dar para o paciente no pós-operatório 
imediato de artroplastia total do quadril? 
a) Realizar exercícios associando flexão e adução de quadril máximo para evitar 
restrições na amplitude de movimento. 
b) Recomendar a descarga de peso somente após a 6 a semana da cirurgia. 
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c) Evitar flexão do quadril acima de 90 graus e adução além da linha média 
d) Realizar exercícios isométricos e isotônicos no leito. 
 
 
12) – Em pacientes com seqüelas de AVC, uma das complicações mais encontradas são 
as quedas.  São indicações que auxiliam a reduzir o risco de queda, EXCETO: 
a) Realizar um programa de exercícios individualizados para tarefas específicas, como 
manter-se em equilíbrio e treino de marcha.  
b) Uso de barras para banheiro e em outros ambientes que exijam necessidade de 
adequação para maior segurança e independência. 
c) Limitar a mobilidade e fornecer orientações durante trocas posturais e deslocamentos 
no espaço domiciliar e comunitário. 
d) Prescrição de meios auxiliares de locomoção, quando necessário, tais como bengalas, 
cadeiras de rodas e andadores. 
 
 
13) Queda entre idosos representa um problema de saúde pública, apresenta alta 
mortalidade e está entre a sexta causa de óbitos em idosos, sendo umas das principais 
causas de hospitalização. Assinale a alternativa que apresenta exercícios mais 
adequados para reduzir a queda. 
a) Exercício na esteira, fortalecimento de bíceps e tríceps braquial. 
b) Exercício de marcha com pés alinhados (um pé na frente do outro formando uma 
linha reta), fortalecimento de bíceps e abdômen. 
c) Exercício de marcha com pés alinhados (um pé na frente do outro formando uma 
linha reta), fortalecimento de quadríceps e bíceps 
d) Exercício de marcha lateral, fortalecimento de quadríceps e tríceps sural. 
 
 
14) Sobre as órteses suropodálicas ou ankle-footorthosis (AFO’s) são indicadas para: 

a) Realizar apenas treino de marcha, com a finalidade de controlar o alinhamento e 
a movimentação do pé e do tornozelo, afetando, desta forma, as descargas de 
peso, o alinhamento corporal, o equilíbrio e, consequentemente, o desempenho 
na marcha. 

b) Pessoas com lesão acima da coluna lombar com comprometimento motor da 
articulação do quadril, ela possui uma faixa pélvica e articulação ao nível do 
quadril que pode estar livre ou bloqueada, impedindo a flexão e extensão desta 
articulação. 

c) Substituir a perda da função fisiológica de movimentação ativa e estabilização 
do tornozelo pelos músculos da perna, tendo como finalidades principais 
prevenir a instalação de deformidades em equino, favorecer o ganho da 
amplitude de movimento de dorsiflexão e controlar o alinhamento e a 
movimentação do pé e do tornozelo, afetando, desta forma, as descargas de peso, 
o alinhamento corporal, o equilíbrio e, consequentemente, o desempenho na 
marcha. 

d) Substituir a perda da função fisiológica de movimentação ativa e estabilização 
do tornozelo pelos músculos da perna, têm como finalidades principais: 
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favorecer o ganho da amplitude de movimento de dorsiflexão (independente se 
são articuladas ou fixa). 
 
 

15) Sobre a TENS, assinale a alternativa INCORRETA: 
a) A TENS não deve ser aplicada sobre a parte anterior do pescoço pois as correntes 
podem estimular o seio carotídeo, levando a uma resposta aguda de hipotensão através 
do reflexo vasovagal. 
b) Quando usada do modo convencional, a TENS é aplicada para ativar seletivamente a 
fibra muscular, levando à estimulação da transmissão nociceptiva na medula espinhal. 
c) O mecanismo de ação e o perfil analgésico da TENS acupuntura e da TENS breve-
intensa são diferentes da TENS convencional, podendo essas serem úteis quando a 
TENS convencional oferecer benefícios limitados. 
d) As correntes de TENS podem estimular os nervos laríngeos e causar espasmo da 
laringe. 
 

16) A Cúpula do G20 é a reunião entre os chefes de Estado ou de Governo dos países 
membros. O termo “Cúpula” tem origem em sua definição em inglês “Summit” e refere-
se ao ponto mais alto de uma montanha. Portanto, a Cúpula é o momento de ápice das 
mais de cem reuniões do G20, ao longo de todo um ano.  No Brasil, a Cúpula de Líderes 
do G20 será realizada em novembro de 2024:  
Sobre a Cúpula do G 20 assinale a alternativa CORRETA: 
a) Será realizada no Rio de Janeiro, nos dias 18 e 19 de novembro e contará com a 
presença das lideranças dos 19 países membros, mais a União Africana e a União 
Europeia. 
b) Será realizada em Curitiba, nos dias 17 e 18 de novembro e contará com a presença 
das lideranças dos 19 países membros, mais a União Africana e a União Europeia. 
c) Será realizada no Rio de Janeiro, nos dias 18 e 19 de novembro e contará com a 
presença das lideranças dos 20 países membros, mais a União Africana e a União 
Europeia. 
d) Será realizada em São Paulo, nos dias 17 e 18 de novembro e contará com a presença 
das lideranças dos 20 países membros, mais a União Africana e a União Europeia. 

 
 

17) As mudanças climáticas estão ocorrendo e já é possível notar algumas modificações 
que certamente relacionam-se com a ação do homem. As recentes ondas de calor é uma 
mostra dessas mudanças. Assim sendo, são necessárias ações urgentes para que nosso 
impacto no meio ambiente seja reduzido. 
Analise as alternativas abaixo e marque aquela que não indica uma forma de deter o 
avanço das mudanças climáticas. 
a) Realizar técnicas na agricultura que evitam a emissão de carbono. 
b) Criar programas de reflorestamento, principalmente em áreas urbanas. 
c) Aumentar o uso de combustíveis fósseis. 
d) Realizar frequentemente a regulagem dos carros. 
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18) A desoneração da folha de pagamento tem sido um tópico de intensas discussões e 
mudanças recentes no cenário governamental brasileiro. O debate sobre a desoneração 
da folha de pagamento como estratégia legislativa para redução dos encargos 
previdenciários ganha destaque, com raízes nos últimos 20 anos. 
Sobre a desoneração da folha de pagamento é CORRETO afirmar: 
a)A desoneração da folha de pagamento é um benefício fiscal que oferece à toda e 
qualquer empresa instalada no País a oportunidade de substituir o pagamento dos 
encargos trabalhistas da folha de pagamento por uma alíquota menor sobre a receita 
bruta.   
b) É um benefício fiscal que oferece as empresas de determinados setores da economia 
a oportunidade de substituir o pagamento dos 20% de contribuição previdenciária 
patronal básica da folha de pagamento por uma alíquota menor aplicada sobre a receita 
bruta. 
c) É um benefício fiscal que desobriga todas as empresas de quaisquer setores a deixar 
de pagar os 20% de contribuição previdenciária patronal básica da folha de pagamento. 
d) É um benefício fiscal que oferece as empresas de determinados setores da economia 
a oportunidade de substituir o pagamento dos 20% de contribuição previdenciária 
patronal básica da folha de pagamento por uma alíquota menor aplicada sobre a receita 
liquida. 
 

19) Sob holofotes desde o governo do ex-presidente Jair Bolsonaro, a ABIN (Agência 
Brasileira de Inteligência) agora está no centro de uma investigação da Polícia Federal 
que apura o uso ilegal de uma ferramenta de espionagem chamada FirstMile, o 
programa israelense foi comprado no fim do governo do ex-presidente Michel Temer, 
há poucos dias da posse de Bolsonaro, e usado até maio de 2021. 
Com base na Lei nº 9.883/1999, que instituiu o Sistema Brasileiro de Inteligência (SBI) 
é correto afirmar que a nomeação do diretor-geral da Agência Brasileira de Inteligência 
(ABIN), depende da aprovação: 
a) da Câmara dos Deputados e Senado Federal. 
b) Somente da Câmara dos Deputados. 
c) Do Presidente da República e do Supremo Tribunal Federal. 
d) Do Senado Federal. 
 
20) O número de casos de dengue nas duas primeiras semanas de 2024 foi mais que 
dobro do registrado no mesmo período do ano passado, segundo dados do Ministério da 
Saúde. A dengue faz parte de um grupo de doenças denominadas arbaviroses, que se 
caracterizam por serem causadas por vírus transmitidos por vetores artrópodes. No 
Brasil, o vetor da dengue é a fêmea do mosquito Aedes aegypti. São exemplos de 
sintomas da dengue, exceto: 
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a) dor abdominal (dor na barriga) intensa e continua ou sensibilidade. 
b) Febre vespertina, sudorese noturna e tosse seca ou produtiva por 3 semanas ou mais. 
c) vômitos persistentes. 
d) sangramento de mucosa. 
 


