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1) Na trajetoria de construcdo da Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil, o0 modelo
de Estratégia de Saude da Familia (ESF) ¢ considerado prioritario para a consolidagdo e
a ampliagdo da cobertura da APS no Pais, com as equipes de Satde da Familia. A APS
¢ entendida como o conjunto de agdes de satide individuais, familiares e coletivas que
envolvem promog¢do, prevencdo, protecdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo,
redugdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em satde.

A ESF ¢ desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado dirigidas a populacao
do territério e por gestdo qualificada e ¢ conduzida por equipe multiprofissional, que
assume responsabilidade sanitdria local. As equipes de Saude da familia devem
operacionalizar os principios e diretrizes das APS, assinale a alternativa que contém
alguns desses principios e diretrizes respectivamente:

a) Universalidade, Equidade, Moralidade, Regionalizagdo e hierarquizagdo,
territorializagao.

b) Publicidade, Integralidade, Resolutividade e cuidado centrado na pessoa.

¢) Impessoalidade, Universalidade, Equidade, Populacao adscrita, Coordenag¢ao do
Cuidado

d) Universalidade, Equidade, Integralidade, Longitudinalidade do cuidado, Ordenagao
da rede e Participagdo da Comunidade

2) Satde ¢ um direito universal garantido pela Constituicdo Federal de 1988, a
Constituicao ¢ bem clara e diz que “Saude ¢ direito de todos e dever do Estado”. Isso
quer dizer que todos tém direito a tratamentos adequados, fornecidos pelo poder
publico. Na pratica, ao criar esse direito, a Carta Magna criou também um dos maiores
sistemas publicos de saude do mundo. Para deixar claras a regras que norteiam o SUS, o
poder publico criou a “Carta dos Direitos dos Usudrios da Satde”. Esse documento traz
os principios basicos que asseguram aos brasileiros o acesso ao atendimento. S3o
principios da Carta em epigrafe, EXCETO:

a) Todo cidaddo tem direito a atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizos dos servigos assistenciais
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b) Todo cidaddo tem direito ao atendimento humanizado, acolhedor e livre de qualquer
discriminacao

¢) Todo cidadio tem direito a atendimento que respeite a sua pessoa, seus valores e seus
direitos

d) Todo cidaddo também tem responsabilidades para que seu tratamento aconteca de
forma adequada

3) Em relacdo a Portaria n° 2979/2019 que institui o Programa Previne Brasil, que
estabelece novo modelo de financiamento de custeio da Atengdo Primdria a Satde no
ambito do Sistema Unico de Saude, sobre o calculo do incentivo financeiro do
pagamento por capitacdo ponderada, ¢ INCORRETOQ afirmar:

a) Devera ser considerada a populagdo cadastrada na equipe de Saude da Familia (eSF)
e equipe de Atengdo Primaria (¢AP) no sistema de informacao em Saude para Atengao
Basica (SISAB)

b) Devera ser considerada a vulnerabilidade socioecondmica da populagdo cadastrada
na eSF e na eAP.

¢) Devera considerar os resultados alcangados no conjunto de indicadores monitorados e
avaliados no trabalho das equipes de Saude da Familia e de Atengdo Primadria
(eSF/eAP)

d) Deverd considera a classificagdo Geografica definida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)

4) De acordo com o art. 198 Constituicao Federal “As ac¢des e servigos publicos de
saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico,
organizado de acordo com as seguintes diretrizes: I — descentralizagdo, com diregdo
unica em cada esfera de governo;Il — atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;III — participagdo da
comunidade.”

A Lei n° 8.142/1990 dispoe sobre a participagdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Satde (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recurso
financeiro na area da saude e d4 outras providéncias. A luz da legislagdo em epigrafe no
que se refere ao Conselho Municipal de Satde ¢ INCORRETO afirmar:

a) ¢ 6rgdo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servigo,
profissionais da satide e usuarios.

b) atua na formulagdo de estratégia e no controle da execu¢do da politica de saude na
instancia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros.

¢) O conselho de saude, no ambito de atuagdo em qualquer esfera tem carater
meramente consultivo.

d) As decisdes do Conselho da Saude serdo homologadas pelo chefe do poder
legalmente constituido em cada esfera do governo.
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5) A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) existe desde 2003 para efetivar os
principios do SUS no cotidiano das praticas de atencdo e gestdo, qualificando a satde
no Brasil e incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e usuarios.

Sdo proposito da Politica Nacional de Humanizacdo EXCETO:

a) Aprimorar, ofertar e divulgar estratégias e metodologias de apoio a mudancas
sustentaveis dos modelos de atengdo e de gestao.

b)Indissociabilidade entre atencdo e gestdo, a transversalidade, o protagonismo, a
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivo.

¢) Implementar processos de acompanhamento e avaliagdo, ressaltando saberes gerados
no SUS e experiéncias coletivas bem sucedidas.

d) Desenvolver tecnologias relacionais e de compartilhamento das praticas de gestdo e
de atengao.

6) A Doenca de Parkinson (DP) ¢ uma doenca degenerativa do sistema nervoso central,
cronica e progressiva. Causada pela diminuigdo intensa da produgdo do
neurotransmissor Dopamina. O paciente de Parkinson poderd apresentar as seguintes
alteracdes, EXCETO:

a) Apresentam dificuldades em iniciar o movimento voluntario.

b) Apresentam lentidao tanto para realizar movimentos balisticos simples quanto para
realizar movimentos seqlienciais.

¢) Na marcha apresentam lentiddo de movimento e dificuldade em iniciagdo, apresenta
passos curtos e arrastados.

d) Perderdo o equilibrio com mais facilidade. A postura apresentada pelo paciente
(tronco estendido, cabeca posteriorizada, cotovelos e joelhos em extensdo) favorece a
instabilidade postural.

7) Em relacdo as técnicas utilizadas na fisioterapia respiratoria, analise as afirmagoes
abaixo ¢ assinale V, se verdadeiras ouF, se falsas.

() As posturas de drenagem, em especial a de Trendelenburg, sdo contraindicadas para
pacientes com arritmias cardiacas e cardiopatias agudas e cronicas.

() A vibracdo manual tem o objetivo de depurar as secre¢des da via aérea superior.
() A Terapia Respiratoria Dirigida (TRD) envolve exercicios de respira¢ao, como
respiracdo diafragmatica, para melhorar a capacidade pulmonar e a eficiéncia
respiratoria.

A ordem correta do preenchimento dos parénteses é:

a)V-F-V.

b)F-F-V.

¢c)V-V-F.

d)V-F-F.
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8) Em 2009, o Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia (COFFITO) deliberou pela
adocdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF)
na atencdo e cuidado fisioterapéutico. Assinale a op¢ao que indica os componentes da
Parte 1 da CIF, relacionados a funcionalidade e a incapacidade.

a) Estruturas corporais e influéncias externas na funcionalidade.

b) Fung¢des corporais e influéncias internas na incapacidade.

¢) Fatores pessoais e fatores ambientais.

d) Fungdes e estruturas corporais e atividades e participagao.

9) O fisioterapeuta pedidtrico estard sempre em busca de estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga, buscando sua independéncia e desenvolvimento de
habilidades sensorio-motoras e cognitivas da forma correta € no tempo esperado. Esse
“tempo esperado” conhecido como marcos motores, segue margens de normalidades
esperadas a cada fase, ou seja, pode variar de crianga para criancga. De toda forma, existe
um tempo maximo para cada situacao ocorrer.
I. A primeira etapa motora que o bebé deve alcancar ¢ o controle de cabeca até trés
meses de vida.
I1. O rolar deve aparecer por volta dos seis meses.
II1. Aos oito meses, a crianga deve assumir a postura sentada sozinha.
IV. Aos onze meses deve engatinhar e se puxar para a postura de pé.
V. Aos doze meses a crianga ja deve estar andando livremente.
Estdio CORRETAS as afirmagdes que representam esse Tempo Maximo nos Marcos
Motores:

a) LILULIVeV

b) LIlelV

c) LILIVeV

d LILIVeV

10) Apds o reparo do Manguito Rotador, ¢ recomendado exercicios que consistem
basicamente na realizagdo de uma automobiliza¢do por meio de movimentos circulares
e pendulares com o brago, denomina-se de:

a)Codman.

b)Rockwood.

¢)Jobe.

d)Patte.

11) Quais recomendagdes o fisioterapeuta deve dar para o paciente no pds-operatorio
imediato de artroplastia total do quadril?

a) Realizar exercicios associando flexdo e adug¢do de quadril méximo para evitar
restri¢des na amplitude de movimento.

b) Recomendar a descarga de peso somente apds a 6 a semana da cirurgia.
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¢) Evitar flexdo do quadril acima de 90 graus e adugdo além da linha média
d) Realizar exercicios isométricos e isotonicos no leito.

12) — Em pacientes com seqiiclas de AVC, uma das complicagdes mais encontradas sao
as quedas. Sao indicacdes que auxiliam a reduzir o risco de queda, EXCETO:

a) Realizar um programa de exercicios individualizados para tarefas especificas, como
manter-se em equilibrio e treino de marcha.

b) Uso de barras para banheiro e em outros ambientes que exijam necessidade de
adequacdo para maior seguranga ¢ independéncia.

¢) Limitar a mobilidade e fornecer orientagdes durante trocas posturais e deslocamentos
no espago domiciliar e comunitario.

d) Prescri¢do de meios auxiliares de locomog¢ao, quando necessario, tais como bengalas,
cadeiras de rodas e andadores.

13) Queda entre idosos representa um problema de saude publica, apresenta alta
mortalidade e esta entre a sexta causa de 6bitos em idosos, sendo umas das principais
causas de hospitalizacdo. Assinale a alternativa que apresenta exercicios mais
adequados para reduzir a queda.

a) Exercicio na esteira, fortalecimento de biceps e triceps braquial.

b) Exercicio de marcha com pés alinhados (um pé na frente do outro formando uma
linha reta), fortalecimento de biceps e abdémen.

¢) Exercicio de marcha com pés alinhados (um pé na frente do outro formando uma
linha reta), fortalecimento de quadriceps e biceps

d) Exercicio de marcha lateral, fortalecimento de quadriceps e triceps sural.

14) Sobre as oOrteses suropodalicas ou ankle-footorthosis (AFO’s) sdo indicadas para:

a) Realizar apenas treino de marcha, com a finalidade de controlar o alinhamento e
a movimentagdo do pé e do tornozelo, afetando, desta forma, as descargas de
peso, o alinhamento corporal, o equilibrio e, consequentemente, o desempenho
na marcha.

b) Pessoas com lesdo acima da coluna lombar com comprometimento motor da
articulacdo do quadril, ela possui uma faixa pélvica e articulacdo ao nivel do
quadril que pode estar livre ou bloqueada, impedindo a flexao e extensao desta
articulacao.

¢) Substituir a perda da fungdo fisioldogica de movimentacao ativa e estabilizagao
do tornozelo pelos musculos da perna, tendo como finalidades principais
prevenir a instalacdo de deformidades em equino, favorecer o ganho da
amplitude de movimento de dorsiflexdo e controlar o alinhamento e a
movimentagdo do pé e do tornozelo, afetando, desta forma, as descargas de peso,
o alinhamento corporal, o equilibrio e, consequentemente, o desempenho na
marcha.

d) Substituir a perda da fungdo fisioldogica de movimentacao ativa e estabilizagao
do tornozelo pelos musculos da perna, t€ém como finalidades principais:
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favorecer o ganho da amplitude de movimento de dorsiflexdo (independente se
sdo articuladas ou fixa).

15) Sobre a TENS, assinale a alternativa INCORRETA:

a) A TENS nao deve ser aplicada sobre a parte anterior do pescogo pois as correntes
podem estimular o seio carotideo, levando a uma resposta aguda de hipotensao através
do reflexo vasovagal.

b) Quando usada do modo convencional, a TENS ¢ aplicada para ativar seletivamente a
fibra muscular, levando a estimulagdo da transmissao nociceptiva na medula espinhal.

¢) O mecanismo de agdo e o perfil analgésico da TENS acupuntura e da TENS breve-
intensa sdo diferentes da TENS convencional, podendo essas serem uteis quando a
TENS convencional oferecer beneficios limitados.

d) As correntes de TENS podem estimular os nervos laringeos e causar espasmo da
laringe.

16) A Cupula do G20 ¢ a reunido entre os chefes de Estado ou de Governo dos paises
membros. O termo “Clpula” tem origem em sua defini¢do em inglés “Summit” e refere-
se ao ponto mais alto de uma montanha. Portanto, a Cipula ¢ o0 momento de apice das
mais de cem reunides do G20, ao longo de todo um ano. No Brasil, a Ctpula de Lideres
do G20 sera realizada em novembro de 2024:

Sobre a Cupula do G 20 assinale a alternativa CORRETA:

a) Sera realizada no Rio de Janeiro, nos dias 18 ¢ 19 de novembro e contara com a
presenca das liderangas dos 19 paises membros, mais a Unido Africana e a Unido
Europeia.

b) Sera realizada em Curitiba, nos dias 17 e 18 de novembro e contara com a presenca
das liderangas dos 19 paises membros, mais a Unido Africana e a Unido Europeia.

¢) Sera realizada no Rio de Janeiro, nos dias 18 ¢ 19 de novembro e contara com a
presenca das liderangas dos 20 paises membros, mais a Unido Africana e a Unido
Europeia.

d) Seré realizada em Sao Paulo, nos dias 17 e 18 de novembro e contard com a presenga
das liderangas dos 20 paises membros, mais a Unido Africana e a Unido Europeia.

17) As mudangas climaticas estdo ocorrendo e ja € possivel notar algumas modificagdes
que certamente relacionam-se com a a¢do do homem. As recentes ondas de calor ¢ uma
mostra dessas mudancas. Assim sendo, sdo necessarias agdes urgentes para que nosso
impacto no meio ambiente seja reduzido.

Analise as alternativas abaixo e marque aquela que ndo indica uma forma de deter o
avanco das mudangas climaticas.

a) Realizar técnicas na agricultura que evitam a emissao de carbono.

b) Criar programas de reflorestamento, principalmente em areas urbanas.

¢) Aumentar o uso de combustiveis fosseis.

d) Realizar frequentemente a regulagem dos carros.
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18) A desoneracao da folha de pagamento tem sido um tdpico de intensas discussodes e
mudangas recentes no cendrio governamental brasileiro. O debate sobre a desoneracao
da folha de pagamento como estratégia legislativa para redug¢do dos encargos
previdencidrios ganha destaque, com raizes nos ultimos 20 anos.

Sobre a desoneracao da folha de pagamento ¢ CORRETO afirmar:

a)A desoneracdo da folha de pagamento ¢ um beneficio fiscal que oferece a toda e

qualquer empresa instalada no Pais a oportunidade de substituir o pagamento dos
encargos trabalhistas da folha de pagamento por uma aliquota menor sobre a receita
bruta.

b) E um beneficio fiscal que oferece as empresas de determinados setores da economia
a oportunidade de substituir o pagamento dos 20% de contribuicdo previdenciaria
patronal basica da folha de pagamento por uma aliquota menor aplicada sobre a receita
bruta.

¢) E um beneficio fiscal que desobriga todas as empresas de quaisquer setores a deixar
de pagar os 20% de contribui¢do previdenciaria patronal basica da folha de pagamento.
d) E um beneficio fiscal que oferece as empresas de determinados setores da economia
a oportunidade de substituir o pagamento dos 20% de contribuicdo previdenciaria
patronal basica da folha de pagamento por uma aliquota menor aplicada sobre a receita
liquida.

19) Sob holofotes desde o governo do ex-presidente Jair Bolsonaro, a ABIN (Agéncia
Brasileira de Inteligéncia) agora estd no centro de uma investigagao da Policia Federal
que apura o uso ilegal de uma ferramenta de espionagem chamada FirstMile, o
programa israelense foi comprado no fim do governo do ex-presidente Michel Temer,
ha poucos dias da posse de Bolsonaro, e usado até maio de 2021.

Com base na Lei n° 9.883/1999, que instituiu o Sistema Brasileiro de Inteligéncia (SBI)
¢ correto afirmar que a nomeacgdo do diretor-geral da Agéncia Brasileira de Inteligéncia
(ABIN), depende da aprovacao:

a) da Camara dos Deputados e Senado Federal.

b) Somente da Camara dos Deputados.

¢) Do Presidente da Reptblica e do Supremo Tribunal Federal.

d) Do Senado Federal.

20) O nimero de casos de dengue nas duas primeiras semanas de 2024 foi mais que
dobro do registrado no mesmo periodo do ano passado, segundo dados do Ministério da
Satde. A dengue faz parte de um grupo de doencas denominadas arbaviroses, que se
caracterizam por serem causadas por virus transmitidos por vetores artropodes. No
Brasil, o vetor da dengue ¢ a fémea do mosquito Aedes aegypti. Sdo exemplos de
sintomas da dengue, exceto:
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a) dor abdominal (dor na barriga) intensa e continua ou sensibilidade.

b) Febre vespertina, sudorese noturna e tosse seca ou produtiva por 3 semanas ou mais.
¢) vomitos persistentes.

d) sangramento de mucosa.



